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WARSZTATY DLA DZIECI I MLODZIEZY

Nazwa

WARSZTATY ROZWOJU ZDOLNOSCI KREATYWNYCH*

Krotki opis na max

700 znakow

Celem warsztatOow jest rozbudzanie oraz wspieranie rozwoju
kreatywno$ci dzieci i mtodziezy. Program warsztatéw jest
konstruowany w oparciu o zatozenie, ze w kazdym cztowieku drzemie
pierwiastek tworczy, a proponowane ¢wiczenia i zabawy sg szansg na
uzewnetrznienie potencjatu twdrczego dzieci i miodziezy oraz
stymulowanie ich rozwoju. Dlatego tez aktywizuje sie uczestnikéw w
kierunku realizacji zadan angazujacych zaréwno umiejetnos$ci
poznawcze (nabywanie sprawnosci w dokonywaniu operacji
umystowych wtasciwych dla kreatywnosci), spoteczne (zachecanie do
wspoétdziatania podczas pracy nad pomystem, umozliwienie
autoprezentacji i tworczej ekspresji) jak réwniez emocjonalne
(pobudzenie motywacji wewnetrznej, Kksztaltowanie atmosfery

rado$ci z samego tworzenia).

Osoba prowadzaca
i jej kompetencje

max 300 znakow

dr Maria Aleksandrovich, psycholog z ponad 25-letnim stazem,
kierownik Zaktadu Psychologii Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku.
Absolwentka szkoly plastycznej oraz licznych kurséow z dziedziny
arteterapii w Polsce i za granica, miedzy innymi: Praktyka uzywania
gliny w pracy psychokorekcyjnej z miodzieza; Rysowanie prawa
potkula moézgu jako sposdb na optymalizacje stanu psychicznego;
Najskuteczniejsze metody arteterapeutyczne w pracy z dzie¢mi i

mtodzieza na réznym etapie rozwoju.

Czas trwania zaje¢ | 6 godziny

Forma grupowa

Wielkos¢ grupy 12-16 oséb

Cena 3200 zl (razem ze wszystkimi materialami)

*Mozliwe jest rowniez przygotowanie warsztatow dla miodziezy i oséb dorostych.




Nazwa

PLASTELINOGRAFIA DLA DUZYCH I MALYCH*

Krotki opis na

max 700 znakow

Jest to autorski warsztat plastycznym ktéry z jednej strony rozwija
motoryke matg i koordynacje wzrokowo-ruchowa, a z drugiej strony
umiejetnosci plastyczne i zmyst estetyczny. Dziatalno$¢ plastyczna z
plasteling pozwala na ¢wiczenie koncentracji uwagi i nawyku
doprowadzania do konca rozpoczetego zadania. U dzieci nieSmiatych
udany efekt pracy przyczynia sie do umocnienia poczucia wiasnej

wartosci.

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

dr Maria Aleksandrovich, psycholog z ponad 25-letnim stazem,
kierownik Zaktadu Psychologii Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku.
Absolwentka szkoty plastycznej oraz licznych kurséw z dziedziny
arteterapii w Polsce i za granica: Praktyka uzywania gliny w pracy
psychokorekcyjnej z mtodziezg; Rysowanie prawa pétkula mézgu jako
sposéb na optymalizacje stanu psychicznego; Najskuteczniejsze metody

arteterapeutyczne w pracy z dzie¢mi i mtodziezg na réznym etapie

roZwoju.
Czas trwania zaje¢ | 6 godzin
Forma grupowa
Wielkos$¢ grupy 12 osdb
Cena 3200 zl (razem ze wszystkimi materialami)

*Mozliwe jest rowniez przygotowanie warsztatow dla miodziezy i oséb dorostych.




Nazwa

JAK WYTRZYMAC Z RODZICAMI?

Krotki opis na max

700 znakow

Warsztaty dla grupy nastolatkéw szkoét podstawowych dotyczace
budowania relacji w rodzinach i radzenia sobie w trudnych rodzinnych
sytuacjach: odkryjesz, jak Cie widzg w rodzinie i jak Ty widzisz swoja

rodzine - oraz co mozesz zrobi¢, jesli zechcesz to zmienic.

Osoba prowadzaca
i jej kompetencje

max 300 znakow

dr Malgorzata Stowik, pedagog, adiunkt w Zaktadzie Pracy Socjalnej
Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, doswiadczona w prowadzeniu
warsztatow zaréwno dla studentéw, jak i grup pozauczelnianych

(tematyka zwigzana z poradnictwem rodzinnym).

Czas trwania zaje¢ | 2x3 godziny

Forma grupowa

Wielkos¢ grupy 10 os6b

Cena 3200 zt (razem ze wszystkimi materiatami)




WARSZTATY DLA MLODZIEZY I DOROSLYCH

Nazwa

JAK PRACOWAC Z DZIECKIEM ZDOLNYM?

Krotki opis na max

700 znakow

Warsztat jest adresowany do nauczycieli, pedagogéw i innych
profesjonalistow edukacyjnych, ktérzy chcieliby zdoby¢ praktyczne
narzedzia i strategie pracy z uczniami przejawiajacymi wyjgtkowe zdolnosci.
Bazujac na ogdélnych zasadach doskonalenia zawodowego w zakresie pracy z
uczniem zdolnym (WCGTC, 2021) oraz na aktualnych badaniach
psychologicznych i pedagogicznych, warsztat skupi sie na tym, jak rozpoznac
cechy charakterystyczne i potencjat ucznia zdolnego; jak dobra¢ skuteczne
formy i metody pracy, dostosowane do réznorodnych uzdolnien; jakie
techniki pracy z uczniem zdolnym zastosowa¢ w ramach zajec
indywidualnych, grupowych i zespotowych; jak ocenia¢ i monitorowac
postepy ucznia zdolnego.

Warsztat to nie tylko teoretyczne omoéwienie zagadnien zwigzanych z
edukacja ucznidw zdolnych, ale przede wszystkim praktyczne narzedzia,
ktére uczestnicy moga wdrozy¢ w swojej codziennej pracy. Wspdlnie
odkryjemy sposoby rozwijania potencjatu kazdego ucznia zdolnego,
korzystajac z metod takich jak odwré6cona szkota, projekty edukacyjne, burza
mozgow, inscenizacje, kreatywne pisanie i méwienie i inne, ktére pomoga
stworzy¢ srodowisko sprzyjajace pelnemu rozwojowi uczniéw zdolnych. W
efekcie uczestnicy poszerza swojg wiedze w dziedzinie réznorodnych form i
metod pracy, dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniéw zdolnych,

oraz zdobeda praktyczne narzedzia do efektywnej pracy.

Osoba prowadzaca i
jej kompetencje

max 300 znakow

Dr Maria Aleksandrovich, psycholog z ponad 25-letnim stazem, specjalistka
w dziedzinie psychologii rozwojowej oraz psychologii zdolnosci. Kierownik
Zaktadu Psychologii Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku. Jako delegat
World Council for Gifted and Talented Children (WCGTC), Dr. Maria
Aleksandrovich nie tylko przyczynia sie do rozwoju naukowego w swojej
dziedzinie, ale réwniez angazuje sie na miedzynarodowym poziomie,

wspotpracujac z innymi ekspertami z catego Swiata.

Czas trwania zaje¢ 6 godzin
Forma grupowa
Wielko$¢ grupy 15 os6b
Cena 3000 zt




Nazwa

SWIATLO, CIEN, PIASEK: KSZTALTOWANIE MOTORYKI PRZEZ
RYSOWANIE NA STOEACH SWIETLNYCH

Krotki opis na max

700 znakow

Celem warsztatu jest zapoznanie uczestnikOw z mozliwo$ciami
rozwojowymi metody Sand-Art. Metoda Sand-art odnosi sie do metod
arteterapii, w ktérych materiatem obrazowym jest piasek. Piasek
dziata jak materiat do rysowania, ale na zasadzie ,$wiatta i cienia”.
Podczas rysowania nakladamy piasek na specjalng pod$wietlang
matowgq szklang powierzchnie - piaskownice artystyczng. Ta metoda
zaktada podejscie niedyrektywne. Dzieki temu moze byé z
powodzeniem stosowany zar6wno w pracy z dzie¢mi zdrowymi, jak i
z dzie¢mi niepelnosprawnymi. Za pomoca rysowania piaskiem
aktywowana jest prawa pétkula i synchronizowana jest praca obu
potkul moézgowych, co pozwala dziecku pokaza¢ i rozwing¢ swdj
potencjat tworczy. W ramach warsztatu uczestnicy beda mieli okazje
popracowac z piaskiem oraz zapoznac sie z zasadami organizowania

pracy metoda Sand-Art z dzie¢mi w réznym wieku.

Osoba prowadzaca
i jej kompetencje

max 300 znakow

Dr Maria Aleksandrovich, psycholog z ponad 25-letnim stazem,
kierownik Zaktadu Psychologii Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku.
Absolwentka szkoly plastycznej oraz licznych kursowBilad! Nie
zdefiniowano zakladKi. z dziedziny arteterapii w Polsce i za granica:
Praktyka uzywania gliny w pracy psychokorekcyjnej z mlodzieza;
Rysowanie prawg potkula mozgu jako sposob na optymalizacje stanu
psychicznego; Najskuteczniejsze metody arteterapeutyczne w pracy z
dzie¢mi i mtodzieza na réznym etapie rozwoju; Metoda Sand-Art. Kurs
bazowy pracy z piaskiem na stotach swietlnych. Metoda Sand-Art. raca

z dzie¢mi od 1 do 11 lat i wielu innych.

Czas trwania zaje¢ | 4 godziny
Forma grupowa
Wielkos¢ grupy 12 oséb
Cena 2000 zi




Nazwa

WYKORZYSTANIE METODY RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI
SHERBORNE W PRACY PEDAGOGA

Krotki opis na max

700 znakow

Celem warsztatu jest dostarczenie uczestnikom praktycznych narzedzi
oraz gtebszego zrozumienia potencjatu metody RRWS w konteks$cie
pracy pedagogicznej. Podczas warsztatu pedagodzy beda mieli okazje
zglebi¢ wiedze o tej metodzie i wyjasnié, jak mozna jg skutecznie
wdrozy¢ w codzienng praktyke edukacyjng. Poprzez ¢wiczenia
ruchowe, uczestnicy sami beda mogli doswiadczy¢ korzysci ptynacych
z tej metody. Warsztat obejmie réwniez praktyczne wskazoéwki
dotyczace dostosowywania ¢wiczen do réznych grup wiekowych i
poziomdéw umiejetnosci uczniéw. Pedagodzy zdobeda umiejetnos¢
elastycznego  podejscia do nauczania, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb wuczniéw. Po zakonczeniu warsztatu,
pedagodzy opuszcza go z praktycznymi umiejetnoSciami w zakresie
stosowania metody RRWS oraz zainspirowani do wykorzystania tej

metody w swojej codziennej pracy.

Osoba prowadzaca
i jej kompetencje

max 300 znakow

dr Maria Aleksandrovich, psycholog z ponad 25-letnim stazem,
kierownik Zaktadu Psychologii Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku.
Trenerka Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne z
wieloletnim do$swiadczeniem w pracy z osobami w ré6znym wieku oraz

w roznych krajach.

Czas trwania zaje¢ | 6 godziny
Forma grupowa
Wielkos¢ grupy 12 o0s6b
Cena 3000 zt




Nazwa

WYKORZYSTANIE METODY DOBREGO STARTU
PROF. M. BOGDANOWICZ W PRACY PRZEDSZKOLA

Krotki opis na max

700 znakow

Celem warsztatu jest praktyczne zapoznanie z Metodg Dobrego Startu
prof. Marty Bogdanowicz. W trakcie warsztatéw uczestnik zapozna sie
ze strukturg zaje¢ prowadzonych ta metoda, materiatami, ktore sa
wykorzystywane oraz organizacja zajeC. Zajecia prowadzone s3
metodami aktywizujacymi, uwzgledniajgc gtéwnie prace praktyczng

na materiatach MDS.

Osoba prowadzaca
i jej kompetencje

max 300 znakow

dr Joanna Augustyniak, pedagog, adiunkt, kierowniczka Zaktadu
Edukacji i Studiéw nad Dziecinstwem na Uniwersytecie Pomorskim w
Stupsku. Doswiadczona nauczycielka, anglistka i praktyk m.in. Metody
Dobrego Startu czy Metody Marii Montessori. Absolwentka kursu
trenerskiego ,Wez kurs na Wielokulturowo$¢” Helsinskiej Fundacji

Praw Czlowieka.

Czas trwania zaje¢ | 8 godzin
Forma grupowa
Wielkos¢ grupy 15 os6b
Cena 4000 z1




Nazwa

EDUKACJA MATEMATYCZNA W METODZIE MARII MONTESSORI

Krotki opis na max

700 znakow

Warsztaty, ktérych podstawowym celem jest zapoznanie uczestnika z
pedagogika Marii Montessori ze szczegdlnym uwzglednieniem
ksztatcenia matematycznego dzieci w wieku 3-6 lat. Uczestnicy
poznaja metody Kksztaltowania u dzieci pojecia liczby z
wykorzystaniem montessorianskiego materialu rozwojowego oraz
umiejetno$ci wykonywania przez dziecko prostych dziatan
matematycznych, tj. dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia.
Ponadto przedstawione zostang sposoby wprowadzenia dziecko w
system utamkowy czy geometrie, itp. Zajecia prowadzone sg metodami
aktywizujacymi, uwzgledniajgc gtéwnie prace praktyczng na

materiatach montessorianskich.

Osoba prowadzaca
i jej kompetencje

max 300 znakow

dr Joanna Augustyniak, pedagog, adiunkt, kierowniczka Zaktadu
Edukacji i Studiow nad Dziecinstwem na Uniwersytecie Pomorskim w
Stupsku. Doswiadczona nauczycielka, anglistka i praktyk m.in. Metody
Dobrego Startu czy Metody Marii Montessori. Absolwentka kursu
trenerskiego ,Wez kurs na Wielokulturowo$¢” Helsinskiej Fundacji

Praw Czlowieka.

Czas trwania zaje¢ | 8 godzin
Forma grupowa
Wielkos$¢ grupy 15 osdb
Cena 4000 z1




Nazwa

JAK UCZYC TOLERANCJI W SZKOLE?

Krotki opis na max

700 znakow

Celem warsztatow jest zwrocenie uwagi na zjawiska zwigzane z
dyskryminacja w szkole oraz ich wieloaspektowos¢, a takze
wyposazenie pedagogéw, psychologéw i nauczycieli w wiedze i
umiejetno$ci na temat efektywnych sposobow zwalczania i
przeciwdziatania dyskryminacji oraz ksztattowania postaw tolerancji.
Rezultatem warsztatow bedzie wypracowanie narzedzi do

wykorzystania na lekcjach szkolnych.

Osoba prowadzaca
i jej kompetencje

max 300 znakow

dr Joanna Augustyniak, pedagog, adiunkt, kierowniczka Zaktadu
Edukacji i Studiéw nad Dziecinstwem na Uniwersytecie Pomorskim w
Stupsku. Doswiadczona nauczycielka, anglistka i praktyk m.in. Metody
Dobrego Startu czy Metody Marii Montessori. Absolwentka kursu
trenerskiego ,Wez kurs na Wielokulturowo$¢” Helsinskiej Fundacji

Praw Czlowieka.

Czas trwania zaje¢ | 6 godzin
Forma grupowa
Wielkos$¢ grupy 15 oséb
Cena 3000 zi
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Nazwa

WIELOKULTUROWA KLASA SZKOLNA, CZYLI JAK PRACOWAC Z
UCZNIEM Z INNEJ PRZESTRZENI KULTUROWE]

Krotki opis na max

700 znakow

Celem warsztatow jest podniesienie kompetencji nauczycieli i
pedagogdédw w pracy z uczniem odmiennym kulturowo. W trakcie zaje¢
beda poruszane zagadnienia prawne zwigzane z imigracjg i
mniejszos$ciami narodowymi i etnicznymi w Polsce ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji ucznia odmiennego kulturowo. Ponadto w
trakcie szkolenia rozwijana bedzie wiedza i umiejetnosci zwigzane z:
wielokulturowoscig, problem stereotypow, uprzedzen i dyskryminacji.
Rezultatem warsztatow bedzie opracowanie katalogu zasad, form,

metod pracy w klasie wielokulturowe;j.

Osoba prowadzaca
i jej kompetencje

max 300 znakow

dr Joanna Augustyniak, pedagog, adiunkt, kierowniczka Zaktadu
Edukacji i Studiow nad Dziecinstwem na Uniwersytecie Pomorskim w
Stupsku. Doswiadczona nauczycielka, anglistka i praktyk m.in. Metody
Dobrego Startu czy Metody Marii Montessori. Absolwentka kursu
trenerskiego ,Wez kurs na Wielokulturowo$¢” Helsinskiej Fundacji

Praw Czlowieka

Czas trwania zaje¢ | 6 godzin
Forma grupowa
Wielkos$¢ grupy 15 osdb
Cena 3000 zi
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Nazwa

PRACA Z WEASNYM GENOGRAMEM

Krotki opis na

max 700 znakow

Warsztat daje mozliwo$¢ stworzenia wtasnego genogramu, dzieki
czemu uczestnik bedzie mdgt przyjrze¢ sie swojej rodzinie z innej
perspektywy. Pozna historie swojej rodziny, jej strukture, wystepujace
w niej zalezno$ci oraz powtarzajgce sie wzorce. Rysowanie genogramu
daje przestrzen dla wzmocnienia swojej tozsamosci i czerpania sity z
zasoboéw. Podczas warsztatu uczestnicy tworza witasny genogram,

omawiaja go, dziela sie swoimi refleksjami.

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

dr Emilia Kardas-Grodzicka, psycholog, adiunkt w Zaktadzie

Psychologii, Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, specjalista

psycholog kliniczny, psychoterapeuta, absolwentka cato$ciowego 4 -
letniego szkolenia psychoterapeutycznego, atestowanego przez Polskie

Towarzystwo  Psychiatryczne oraz kursu Podstawowego i

Zaawansowanego Terapii Rodzin i Par organizowanego przez

Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej w Poznaniu,
zawodowo zajmuje sie psychoterapig indywidualng i par

Czas trwania zaje¢ | 6 godzin

Forma grupowa

Wielkos$¢ grupy 12 0s6b

Cena 3200 zl (razem ze wszystkimi materialami)
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Nazwa

JAK SOBIE RADZIC ZE STRESEM?

Kroétki opis na

max 700 znakow

Warsztaty radzenia sobie ze stresem w oparciu o koncepcje zarzadzania
energig wg. W. Eichelbergera. W czasie warsztatu uczestnicy nauczg sie,
jak zwiekszy¢ swoja odporno$¢ na stres, bedag mieli mozliwos¢

rozpoznania wtasnych zasobow i mozliwo$ci zarzadzania stresem.

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

Dr Anna Koprowicz, psycholog, adiunkt w Zaktadzie Psychologii,
Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku. Absolwentka trzyletniego
podyplomowego Studium Psychoterapii Indywidualnej i Grupowej oraz
w  Warszawie

Treningu w Laboratorium Psychoedukacji oraz

prowadzonego przez Wojciecha Eichelbergera szkolenia

przygotowujacego do prowadzenia warsztatow wedtug jego autorskiego

programu radzenia sobie ze stresem.

Czas trwania

o 6 godzin
zajec
Forma grupowa
Wielkos$¢ grupy | 12-16 os6b
Cena 3000 zi.
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Nazwa

DLACZEGO NIEKTORYM NIE UDAJE SIE POMOC?
OPOR W SYTUACJI POMAGANIA

Kroétki opis na

max 700 znakow

Warsztat dla os6b pracujgcych w obszarze pomocy (asystenci rodziny,

pracownicy socjalni, kuratorzy rodzinni itp.)

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

Dr Anna Koprowicz, adiunkt w Zaktadzie Psychologii, Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku, psycholog z ponad 20-letnim stazem pracy w
instytucjach pomocy spotecznej, edukacji i wymiaru sprawiedliwosci.
Absolwentka trzyletniego podyplomowego Studium Psychoterapii

Indywidualnej i Grupowej oraz Treningu w Laboratorium Psychoedukacji

w Warszawie.
Czas trwania

3 godziny
zajec
Forma grupowa
Wielkos¢ grupy | 15-25 oséb
Cena 1500 zl.
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Nazwa

RELACJA DOROSLY-DZIECKO W KONTEKSCIE TEORII
PRZYWIAZANIA

Kroétki opis na

max 700 znakow

Warsztat dla oséb pracujacych w obszarze pomocy rodzinie (asystenci
rodziny, pracownicy socjalni, kuratorzy rodzinni, koordynatorzy
rodzinnej pieczy zastepczej, zawodowe rodziny zastepcze itp.). We
wprowadzeniu teoretycznym uczestnicy szkolenia zostang zapoznani z
teorig przywigzania, oméwiona zostanie specyfika funkcjonowania
dzieci i dorostych z zaburzeniami wiezi. W cze$ci praktycznej skupimy
sie na analizie przypadkow i dzieleniu sie wiasnymi doswiadczeniami z

zakresu pracy z osobami z zaburzeniami przywigzania.

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

Dr Anna Koprowicz, adiunkt w Zaktadzie Psychologii, Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku, psycholog z ponad 20-letnim stazem pracy w
instytucjach pomocy spotecznej, edukacji i sadownictwa. Absolwentka
trzyletniego podyplomowego Studium Psychoterapii Indywidualnej i

Grupowej oraz Treningu w Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie.

Czas trwania zaje¢ | 3 godziny
Forma grupowa
Wielkos$¢ grupy 15-20 oséb
Cena 1500 zi.
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Nazwa

RODZINA W UJECIU SYSTEMOWYM*

Kroétki opis na

max 700 znakow

Warsztat dla os6b pracujgcych w obszarze pomocy rodzinie (asystenci
rodziny, pracownicy socjalni, kuratorzy rodzinni, koordynatorzy
rodzinnej pieczy zastepczej, zawodowe rodziny zastepcze itp.). We
wprowadzeniu teoretycznym uczestnicy szkolenia zostang zapoznani z
teorig systeméw rodzinnych. W czeSci praktycznej skupimy sie na
analizie przypadkéw i genogramoéw oraz dzieleniu sie wiasnymi

doswiadczeniami z zakresu pracy z rodzinami.

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

Dr Anna Koprowicz, adiunkt w Zaktadzie Psychologii, Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku, psycholog z ponad 20-letnim stazem pracy w
instytucjach pomocy spotecznej, edukacji i sadownictwa. Absolwentka
trzyletniego podyplomowego Studium Psychoterapii Indywidualnej i

Grupowej oraz Treningu w Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie.

Czas trwania zaje¢ | 3 godziny
Forma grupowa
Wielkos$¢ grupy 15-20 oséb
Cena 1500 zi.

*Mozliwe jest rowniez przygotowanie szkolenia dla pracownikéw socjalnych, rodzin

zastepczych, koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej czy rad pedagogicznych na

zamoéwienie, zgodnie z potrzebami uczestnikéw.
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Nazwa

ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW W UJECIU NONVIOLENT
COMMUNICATION

Krotki opis na max

700 znakow

Na zajeciach z zakresu treningu komunikacji opartym na koncepcji
NVC uczestnicy beda wprowadzeni w konwersatorium i warsztat
w zakresie spostrzezen (odrézniania obserwacji od ocen), uczuc
(gdy potrzeby sa zaspokojone i niezaspokojone, a takze
odrézniania uczu¢ od uczu¢ rzekomych), potrzeb tkwigcych u
zrédta naszych uczuc i présb (konkretne i pozytywne dziatanie
informuje rozmdwece, czego naprawde chcemy). Zrealizowany
bedzie takze aspekt empatycznej relacji i odbioru komunikatéw
oraz parafrazowania na poziomie spostrzezen, uczu¢ i potrzeb
oraz présb. Zaprezentowany zostanie obszar etapow

rozwigzywania konfliktéw w ujeciu NVC.

Osoba prowadzaca
i jej kompetencje

max 300 znakow

Dr Pawel Kozlowski, z-ca Dyrektora Instytutu Pedagogiki ds.
Nauki, kierownik Zaktadu Pedagogiki Spotecznej w Instytucie
Pedagogiki Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, kurator
specjalista Sadu Rejonowego w Stupsku, kierownik osrodka
kuratorskiego, cztonek Zespotu Pedagogiki Resocjalizacyjnej przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN, Polskiego Towarzystwa
Kryminologicznego im. Prof. Stanistawa Batawii. Absolwent szkoty
Liderow Dobra z certyfikatem Master of Public Administration,
Krajowej Szkoty Saqdownictwa i Prokuratury w zakresie mediacji,
cztonek zespotow eksperckich przy Rzeczniku Praw Dziecka RP
ds. opracowania standardoéw pracy osrodkéw kuratorskich, ds.

zmian w prawie nieletnich.

Czas trwania zaje¢ | 3 godziny
Forma grupowa
Wielkos¢ grupy 15 os6b
Cena 1500 zt
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Nazwa

ZAPOBIEGANIE WYPALENIU ZAWODOWEMU

Krotki opis na max

700 znakow

Warsztat dla oséb z sektora ustug spotecznych: nauczyciele,
pracownicy socjalni, pielegniarki, ws$réd ktérych poczucie
wyczerpania emocjonalnego i niskiej efektywno$ci wilasnej w
zakresie wykonywania obowigzkéw zawodowych jest coraz cze$ciej
zglaszanym problemem. Podczas warsztatu uczestnicy beda mieli
mozliwos¢ wykonania testow psychologicznych pozwalajgcych
poznac poziom odczuwanego stresu, dominujacy styl radzenia sobie
ze stresem oraz poziom wypalenia zawodowego. W czasie warsztatu
uczestnicy beda mogli pozna¢ skuteczne i adaptacyjne strategie
radzenia sobie ze stresem oraz strategie zapobiegania zjawisku

wypalenia zawodowego.

Osoba prowadzaca
i jej kompetencje

max 300 znakow

Dr Ewa Piotrow, pedagog, adiunkt w Zaktadzie Pedagogiki
Spotecznej. Psycholog, zatrudniona na stanowisku psychologa w
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku

oraz w Poradni Zdrowia Psychicznego w Stupsku

Czas trwania zaje¢ | 3 godzin
Forma grupowa
Wielkos$¢ grupy 10-15 os6b
Cena 1500 zt.
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KURSY DLA DOROSLYCH

Nazwa

PRAWA DZIECKA W SZKOLE

Krotki opis na max

700 znakow

Kurs obejmuje zagadnienia wprowadzajgce do problematyki praw
dziecka. Uczestnicy zostang zapoznani z podstawowa terminologia
charakterystyczng dla idei praw dziecka. Poznajg znaczenie
poszczeg6lnych praw i zdobeda umiejetnosci umozliwiajace im
tworzenie Kkultury praw dziecka w instytucjach i placowkach

przeznaczonych dla dzieci.

Osoba prowadzaca
i jej kompetencje

max 300 znakow

Dr hab. Anna Babicka-Wirkus, prof. UP, pedagozka i socjolozka,
dyrektorka Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Pomorskiego w
Stupsku, absolwentka szkolen prowadzonych przez Helsinska
Fundacje Praw Cztowieka oraz kursu dotyczacego problematyki
praw dziecka na Harvard University; laureatka konkursu Rzecznika
Praw Dziecka na najlepsza prace doktorska dotyczaca problematyki

praw dziecka, koordynatorka grupy badawczo-animacyjnej (S)prawa

dziecka.
Czas trwania zaje¢ | 6 godzin
Forma grupowa
Wielkos$¢ grupy 10-15 os6b
Cena 3000 zi.
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Nazwa

SELOWA MAJA MOC - PRACA NAD KOMUNIKACJA W RODZINIE*

Krotki opis na

max 700 znakow

Kurs komunikowania sie w rodzinie, ukierunkowany na diagnoze
wilasnego stylu komunikowania sie, na prace nad wzmacnianiem i
ubogacaniem tego, co w naszej komunikacji jest korzystne i nad
minimalizowaniem lub naprawianiem tego, co szkodliwe. Mini-wyktady
oparte zar6wno na wiedzy naukowej, jak i popularnej, na madrosci
ludowej, Zrédtach biblijnych potaczone z wymiang do$wiadczen miedzy

uczestnikami kursu.

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

dr Malgorzata Stowik, pedagog, adiunkt w Zaktadzie Pracy Socjalnej
Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, doSwiadczona w prowadzeniu
warsztatow zaréwno dla studentéw, jak i grup pozauczelnianych

(tematyka zwigzana z poradnictwem rodzinnym).

Czas trwania zaje¢ | 5x2 godziny
Forma grupowa
Wielkos$¢ grupy 6-12 0s6b
Cena 5000 zi.
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Nazwa

WPROWADZENIE DO SYSTEMOWEGO ROZUMIENIA RODZINY

Krotki opis Podczas kursu uczestnik otrzyma wiedze na temat funkcjonowania

na max 700 rodziny rozumianej jako system. Pozna mechanizmy dziatania systemdw,

znakow podstawowe pojecia oraz roézne podejscia w terapii rodzin.
Zaprezentowane zostang podstawowe narzedzia do pracy terapeutycznej
z rodzinami.

Osoba Dr Emilia Kardas-Grodzicka, psycholog, adiunkt w Zaktadzie

prowadzaca i
jej
kompetencje
max 300

znakow

Psychologii, Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, specjalista psycholog
kliniczny, psychoterapeuta, absolwentka catoSciowego 4 - letniego

szkolenia psychoterapeutycznego, atestowanego przez Polskie

Towarzystwo  Psychiatryczne oraz  kursu Podstawowego i

Zaawansowanego Terapii Rodzin i Par organizowanego przez

Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej w Poznaniu, zawodowo

zajmuje sie psychoterapig indywidualng i par

Czas trwania | 5 godzin
zajec

Forma grupowa
Wielkos¢ 10-15 oséb
grupy

Cena 2500 zt.
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Nazwa GENOGRAM JAKO NARZEDZIE DO PRACY Z RODZINAMI

Krotki opis Uczestnik kursu dowie sie czym jest genogram i jak go wykorzystywac w

namax 700 | pracy z rodzinami. Pozna zasady tworzenia genogramow oraz ich

znakow interpretowania. Nauczy sie tworzenia hipotez na temat funkcjonowania
rodzin w oparciu o narzedzie. Bedzie miat mozliwo$¢ stworzenia
wtlasnego genogramu.

Osoba Dr Emilia Kardas-Grodzicka, psycholog, adiunkt w Zaktadzie

prowadzaca i
jej
kompetencje
max 300

znakow

Psychologii, Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, specjalista psycholog
kliniczny, psychoterapeuta, absolwentka catoSciowego 4 - letniego

szkolenia psychoterapeutycznego, atestowanego przez Polskie

Towarzystwo  Psychiatryczne oraz  kursu Podstawowego i

Zaawansowanego Terapii Rodzin i Par organizowanego przez

Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej w Poznaniu, zawodowo

zajmuje sie psychoterapig indywidualng i par

Czas trwania | 5 godziny
zajec

Forma grupowa
Wielkos¢ 10-15 oséb
grupy

Cena 2500 zt.
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Nazwa

TECHNIKI AKTYWNEGO SLUCHANIA

Krotki opis na

max 700 znakow

Kurs aktywnego stuchania uczy konkretnych technik dotyczacych
aktywnego stuchania, ktore sprzyjaja postawie otwartej, a takze
unikaniu nieporozumien. Szkolenie aktywne stuchanie koncentruje sie
na takich tematach jak: parafrazowanie, zadawanie pytan, dawanie
uwagi, komunikacja niewerbalna, bariery utrudniajgce, koncentracja

uwagi, otwarto$¢ w komunikacji

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

dr Jacek Kowalczyk, psycholog, adiunkt w Zakladzie Psychologii,

Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, warsztatowiec, praktyk

prowadzacy porady psychologiczne.

Czas trwania zaje¢ | 3 godziny
Forma grupowa
Wielkos¢ grupy 12 osé6b
Cena 1500 z1
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Nazwa

KREOWANIE PLANOW ZYCIOWYCH W PRAKTYCE
PEDAGOGICZNE]

Kroétki opis na

max 700 znakow

Kurs obejmuje wprowadzenie uczestnikow w zatozenia triady
dynamizujacej rozwoéj tozsamosci wartosci - cele - plany zyciowe, a
nastepnie przeprowadzenie indywidualnej analizy liczby planow,
ich kategorii, a takze ich analizy i syntezy treSciowej oraz ocene na
19 ptaszczyznach sktadowych planéw zyciowych. Wyznaczanie
celéw oraz ksztaltowanie planéw dystalnych i proksymalnych ma
wysoka warto$¢ praktyczng w dziatalno$ci pedagogicznej,
edukacyjnej, profilaktycznej, resocjalizacyjnej, a takze dotyczacej
rozwoju osobistego. Pozwala skutecznie wigcza¢ podopiecznych w
tworzenie i realizacje indywidualnych planéw pomocy. Kurs jest
przeznaczony dla mtodziezy, dorostych zainteresowanych
uporzadkowaniem przysztoSciowej przestrzeni zyciowej, jak i

specjalistow chcacych poszerzy¢ wtasny warsztat pracy.

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

Dr Pawel Kozlowski, z-ca Dyrektora Instytutu Pedagogiki ds.
Nauki, kierownik Zaktadu Pedagogiki Spotecznej w Instytucie
Pedagogiki Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, kurator
specjalista Sadu Rejonowego w Stupsku, kierownik osrodka
kuratorskiego, cztonek Zespotu Pedagogiki Resocjalizacyjnej przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN, Polskiego Towarzystwa
Kryminologicznego im. Prof. Stanistawa Batawii. Absolwent szkoty
Liderow Dobra z certyfikatem Master of Public Administration,
Krajowej Szkoty Sadownictwa i Prokuratury w zakresie mediacji,
cztonek zespotow eksperckich przy Rzeczniku Praw Dziecka RP ds.
opracowania standardéw pracy osrodkow kuratorskich, ds. zmian

w prawie nieletnich.

Czas trwania zaje¢ | 5 godzin
Forma grupowa
Wielkos¢ grupy 15 0s6b
Cena 2500 zt
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Nazwa

CASE MANAGEMENT W PRAKTYCE PEDAGOGICZNE]

Krotki opis na

max 700 znakow

Kurs obejmuje wprowadzenie uczestnikdbw w obszary diagnostyki
funkcjonalnej obejmujacej aspekty podmiotowe i pozapodmiotowe,
dotyczace zaré6wno czynnikéw ryzyka, jak i zasobéw. Zajecia majg
charakter warsztatowy i wigzg sie takze z zatozenia praktycznymi
tzw. teleologii resocjalizacyjnej oraz funkcjonalnego i operacyjnego
ustawiania probleméw w zarzadzaniu procesem wychowawczym,

resocjalizacyjnym, edukacyjnym.

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

Dr Pawel Kozlowski, z-ca Dyrektora Instytutu Pedagogiki ds.
Nauki, kierownik Zaktadu Pedagogiki Spotecznej w Instytucie
Pedagogiki Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, kurator
specjalista Sadu Rejonowego w Stupsku, kierownik osrodka
kuratorskiego, cztonek Zespotu Pedagogiki Resocjalizacyjnej przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN, Polskiego Towarzystwa
Kryminologicznego im. Prof. Stanistawa Batawii. Absolwent szkoty
Lideréw Dobra z certyfikatem Master of Public Administration,
Krajowej Szkoty Sadownictwa i Prokuratury w zakresie mediacji,
cztonek zespotéw eksperckich przy Rzeczniku Praw Dziecka RP ds.
opracowania standardéw pracy osSrodkéw kuratorskich, ds. zmian

w prawie nieletnich.

Czas trwania zaje¢ | 5 godzin
Forma grupowa
Wielkos¢ grupy 15 os6b
Cena 2500 zt
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Nazwa

SZACOWANIE POZIOMU ZABURZEN INTERNALIZACYJNYCH I
EKSTERNALIZACYJNYCH WSROD MLODZIEZY SZKOLNE]J I ICH
APLIKACJA DO PRAKTYKI PEDAGOGICZNE]

Kroétki opis na

max 700 znakow

Kurs obejmuje wprowadzenie uczestnikbw w zatoZzenia

diagnostyczne aktualnych zachowan problemowych ws$rod
adolescentow. Zajecia dotycza dwoéch gtéwnych obszaréow:

- zagrozenia internalizacyjne w tym m. in. depresyjno - lekowe,
zwigzane z wycofaniem, objawami somatycznymi, presuicydalne,
autoagresywne, ktére stanowig coraz czestsze i wieksze wyzwania
diagnostyczne, interwencyjne, pomocowe dla specjalistow
pracujacych z mtodzieza.

- zagrozenia eksternalizacyjne w tym, m. in. zachowania agresywne,
niedostosowane, ale takze konteksty zaburzen myslenia, czy uwagi.
Uczestnicy zostang zapoznani z narzedziami diagnostycznymi
dostepnymi dla pedagogéw, mozliwosciami ich wykorzystania w
praktyce i aplikowania wynikéw jako podstawy diagnostycznej

dziatalno$ci profilaktycznej, wychowawczej, resocjalizacyjne;j.

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

Dr Pawel Kozlowski, z-ca Dyrektora Instytutu Pedagogiki ds.
Nauki, kierownik Zaktadu Pedagogiki Spotecznej w Instytucie
Pedagogiki Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, kurator
specjalista Sadu Rejonowego w Stupsku, kierownik osrodka
kuratorskiego, cztonek Zespotu Pedagogiki Resocjalizacyjnej przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN, Polskiego Towarzystwa
Kryminologicznego im. Prof. Stanistawa Batawii. Absolwent szkoty
Liderow Dobra z certyfikatem Master of Public Administration,
Krajowej Szkoty Sadownictwa i Prokuratury w zakresie mediacji,
cztonek zespotéw eksperckich przy Rzeczniku Praw Dziecka RP ds.
opracowania standardéw pracy osrodkéw kuratorskich, ds. zmian

w prawie nieletnich.

Czas trwania zaje¢ | 5 godzin
Forma grupowa
Wielkos¢ grupy 15 0s6b
Cena 2500 zt
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Nazwa

DIAGNOZA DZIECKA DOSWIADCZAJACEGO PRZEMOCY

Krotki opis na

max 700 znakow

Na kursie poruszone zostang zagadnienia faz rozmowy
diagnostycznej dziecka, oporu i psychologicznych mechanizméw
obronnych w procesie diagnostycznym, znieksztatcenia $ladow
pamieciowych w okresie dzielacym diagnoze od zdarzen, jak
réwniez problemy proksemiki i miejsca rozmowy diagnostyczne;j.
Podczas kursu omowione zostang aspekty indywidualnych cech
dziecka i jego relacji z otoczeniem w tym obszar gotowosci dziecka
do ujawniania symptoméw krzywdzenia. Przedstawione zostang
takze pozadane i btedne zachowania diagnosty w fazie zadawania
pytan. Uczestnicy zostang zaznajomieni z kategoriami krzywdzenia
dzieci oraz obszarami izolacji, zalezno$ci i adaptacji dzieci do
przemocy oraz najczestszymi  zachowaniami  opiekunow

dopuszczajacych sie krzywdzenia.

Osoba
prowadzacaijej
kompetencje

max 300 znakow

Dr Pawel Kozlowski, z-ca Dyrektora Instytutu Pedagogiki ds.
Nauki, kierownik Zaktadu Pedagogiki Spotecznej w Instytucie
Pedagogiki Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, kurator
specjalista Sadu Rejonowego w Stupsku, kierownik osrodka
kuratorskiego, cztonek Zespotu Pedagogiki Resocjalizacyjnej przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN, Polskiego Towarzystwa
Kryminologicznego im. Prof. Stanistawa Batawii. Absolwent szkoty
Liderow Dobra z certyfikatem Master of Public Administration,
Krajowej Szkoty Sadownictwa i Prokuratury w zakresie mediacji,
cztonek zespotow eksperckich przy Rzeczniku Praw Dziecka RP ds.
opracowania standardéw pracy osSrodkéw kuratorskich, ds. zmian

w prawie nieletnich.

Czas trwania zaje¢ | 3 godziny
Forma grupowa
Wielkos¢ grupy 15 0s6b
Cena 1500 zt
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Nazwa

METODYKA PRACY RESOCJALIZACYJNE]J Z NIELETNIMI

Krotki opis na

max 700 znakow

Na kursie poruszone zostang zagadnienia procedur stosowania
Srodkow wychowawczych, organizacji dziatalnosci
resocjalizacyjnej nieletnich w ujeciu grupowym, jak i
indywidualnym. Uczestnicy zostang zaznajomieni z obszarami
metodycznymi zwigzanymi z funkcjg resocjalizacyjng, opiekunczg,
wychowawcza, profilaktyczng, terapeutyczng, diagnostyczng
oddziatywan wobec nieletnich. Zostang zrealizowane takze obszary

sprawozdawczo$ci z prowadzonych dziatan resocjalizacyjnych.

Osoba
prowadzacai jej
kompetencje

max 300 znakow

Dr Pawel Kozlowski, z-ca Dyrektora Instytutu Pedagogiki ds.
Nauki, kierownik Zaktadu Pedagogiki Spotecznej w Instytucie
Pedagogiki Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, kurator
specjalista Sadu Rejonowego w Stupsku, kierownik osrodka
kuratorskiego, cztonek Zespotu Pedagogiki Resocjalizacyjnej przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN, Polskiego Towarzystwa
Kryminologicznego im. Prof. Stanistawa Batawii. Absolwent szkoty
Lideréw Dobra z certyfikatem Master of Public Administration,
Krajowej Szkoty Sadownictwa i Prokuratury w zakresie mediacji,
cztonek zespotow eksperckich przy Rzeczniku Praw Dziecka RP ds.
opracowania standardéw pracy osSrodkéw kuratorskich, ds. zmian

w prawie nieletnich.

Czas trwania zaje¢ | 4 godziny
Forma grupowa
Wielkos¢ grupy 15 os6b
Cena 2000 z1
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